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ពិធីការខបើកខ ើងវញិសម្រាប់មជ្ឈមណឌ លបង្គា ត់ជិិះខសិះ 

 

នាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈរបស់ខោនធី Los Angeles (Public Health) កំពុងអំពាវនាវដលស់ាធារណជន 
ម្ចា ស់អាជីវកម្ម និងអងគការតាម្សហគម្ន៍ទងំអស់ឲ្យគំទ្រការខបើកខ ើងវញិននអាជីវកម្ម និងកន្នែង
សាធារណៈ។ តាម្រយៈកិច្ាខិតខំទ្បឹងន្ទ្បង ខៅផ្ទះម្ចនសុវតថ ិភាព (Safer at Home) ជារមួ្របស់ខយើង ខយើងបាន
កាត់បនថយចំ្នួនករណីថ្មីននជំងឺ COVID-19 និងចំ្នួនករណីសទ្ម្ចកពាបាលខៅម្នទ ីរខពរយខដ្ឋយខជាគជ័យ 
ន្ដលអនុញ្ញា តឲ្យម្ចនការខបើកខ ើង វញិតាម្ដំកក់កាលននន្ផ្ែកជាខទ្ច្ើនកន ុងជីវ តិធម្មតា។  

 

ខដើម្បីជួយខៅកន ុងការផ្លែ ស់បត រូខនះ Public Health សូម្ខសែ ើឲ្យទ្បតិបតត ិករមជឈម្ណឌលបង្ហា ត់ជិះខសះទងំអស់ចាត់
 វធិានការណ៍សម្ទ្សបខដើម្បីខរៀបចំ្សទ្ម្ចប់ការខបើកខ ើងវញិ ន្ដលទ្សបខៅតាម្ន្ផ្នការសាត រខ ើងវញិ។ បញ្ញា ោង
ខទ្កាម្ខនះម្ចនសារៈសំោន់កស់ និងទ្តូវន្តខដ្ឋះទ្សាយខដើម្បីទ្បាកដថាបុគគលិក និងកីឡាករកាត់បនថយ
ហានិភ័យ (risk) ននការច្ម្ែងជំងឺខៅមជឈម្ណឌលបង្ហា ត់ជិះខសះ៖ 

(1) ការការពារ និងគំទ្រសុខភាពបុគគលិក និងអតិថ្ិជន 

(2) ការធានាបាននូវការរកាគំលាតពិតបានសម្ទ្សប 

(3) ការធានាបាននូវការទ្គប់ទ្គងជំងឺបានសម្ទ្សប 

(4) ការរំនាក់រំនងជាមួ្យសាធារណជន 

 (5) ការធានាបាននូវការខទ្បើទ្បាសខ់សវាកម្មខដ្ឋយខសម ើភាព 

តំបន់សំោន់ៗទងំខនះទ្តូវបានដ្ឋក់បញ្ច លូខៅកន ុងបញ្ជ ីទ្តួតពិនិតយោងខទ្កាម្ និងទ្តូវន្តអនុវតតជាពិធីការណវ៍
ខបើកខ ើង វញិននមជឈម្ណឌលបង្ហា ត់ជិះខសះន្ដលចាំបាច្់។  

 

មជ្ឈមណឌ លបង្គា ត់ជិិះខសិះទាំងអស់ ម្រតវូតតដ្ឋកច់ុិះនូវវធិានាការណ៍តែលអាចអនវុតតបានទាំងអស់តែលានរាយខៅោង
ខម្រកាម និងម្រតវូខម្រតៀមខល នួខែើមបីពនយល់ពីមូលខេតុមនិអាចអនវុតតបានសម្រាប ់វធិានការណ៍ណាមួយតែលមិនម្រតវូបាន

អនុវតត។ 

 

ខ ម្ ិះមជ្ឈមណឌ លបង្គា ត់ជិិះខសិះ៖  

អាសយដ្ឋា នទកីតនែង៖  

 

 

A. ការរតឹបនត ឹងតែលបានតណនាាំ 

 តទ្មូ្វឲ្យរកាគំលាតពិតទ្បាមួំ្យ (6) ហវ ីតខៅទ្គប់ខពលខវលា។ 

 តទ្មូ្វឲ្យពាក់របាំងមុ្ខខៅទ្គប់ខពលខវលា ខណៈខពលសថ ិតខៅកន ុងតំបន់រូខៅ ន្ដលម្ចនជាអារិ
ចំ្ណតយានយនត និងខទ្កាល។ 

 ម្ច៉ា ស់មិ្នទ្តូវបានតទ្មូ្វឲ្យពាក់កន ុងអំ ុងខពលជិះខ ើយ ដរាបកគំលាតពិតទ្តូវបានរកា។  

 ទ្បតិបតត ិកររីកន្នែង និងបុគគលិកទ្តូវពាក់របាំងមុ្ខ និងខទ្សាម្នដខៅទ្គប់ខពលខវលា។  

 ការជិះ (ន្ខែខសះ) គឺជិះមួ្យជួរ និងម្ចនអែកជិះខទ្ច្ើនបំផ្ុតបួន (4) នាក់កន ុងខពលម្តង ខណៈន្ដលអនុវតតការ

រកាគំលាតពិត។ 

 ខម្ខរៀនជិះខសះឯកជនតទ្មូ្វឲ្យម្ចនការរកាគំលាតពិតសម្ទ្សប ខហើយទងំទ្គូបង្ហា ត់និងសិសែទ្តូវន្តពាក់

របាំងមុ្ខខៅទ្គប់ខពលខវលា។   

 មិ្នអនុញ្ញា តឲ្យម្ចនខម្ខរៀនជាទ្កមុ្ខ ើយ។   

 ចំ្នួនអែកជិះខទ្ច្ើនបំផ្ុតពីរ (2) នាក់ខៅកន ុងកន្នែងជិះវលិជុំ (round pen) ខៅពេលកមួ្យ។ កន្នែងជិះ

 វលិជុទំ្តូវន្តម្ចនរំហំធំទ្គប់ទ្គន់ខដើម្បីឲ្យម្ចនការរកាគំលាតពិត 

 អនុញ្ញា តឲ្យម្ចនខសះមួ្យ (1) កាល និងអែកជួលខសះម្ចែ ក់ (1) ខៅកន្នែងងូតរឹកខសះកន ុងខពលតតមួយ។  
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 ទវ រ ទ្ច្កចូ្ល និង/ឬខកាែ ងទវ របនតកាខបើកចំហកន ុងអំ ុងខម្ច៉ា ងខធវ ើការធម្មតា។ 

 ការបង់នថ្ែខផ្ែងៗទ្តូវខធវ ើខ ើងតាមអ ៊ិនធរពណត និង/ឬខទ្បើទ្បាស់បងអ ចួ្ឬទវ រន្បរខច្ញខៅោងខទ្ៅ។ 

 បុគគលិកទងំអស់ទ្តូវបានទ្បាប់ថាកំុម្កខធវ ើការខបើសិនជាឈឺ ឬខបើសិនជាពួកខគបានប៉ាះពាល់ជាមួ្យ
បុគគលន្ដលម្ចនជំងឺ COVID-19។ បុគគលិកយល់និងអនុវតតតាម្ការន្ណនាំរបស់ DPH សទ្ម្ចបក់ារ
ដ្ឋក់ខល នួឲ្យខៅដ្ឋច់្ខដ្ឋយន្ ក និងការខៅដ្ឋច់្ពីខគ ខបើសិនជាអាច្អនុវតតបាន។ ខគលការណ៍
សុំច្ាប់ឈប់សទ្ម្ចកខៅកន្នែងខធវ ើការ ទ្តូវបានពិនិតយខ ើងវញិ និងបានន្កន្ទ្បខដើម្បីធានាថាបុគគលិក
មិ្នទ្តូវបានពិន័យខៅខពលពួកខគសថ ិតខៅផ្ទះខដ្ឋយសារជំងឺ។   

 បនាទ ប់ពរីរួលព័ត៌ម្ចនថាម្ចនបុគគលិកម្ចែ ក់ ឬខទ្ច្ើននាក់ពធវ ើខតសត វជិជម្ចន ឬម្ចនខរាគសញ្ញា ន្ដលដូច្គែ
ជាមួ្យជំងឺ COVID-19 (ករណី) និខយាជកម្ចនគខទ្ម្ចង ឬពិធីការខដើម្បីឲ្យករណទីងំខនាះដ្ឋក់ខល នួឲ្យខៅ
ដ្ឋច់្ខដ្ឋយន្ កខៅផ្ទះ និងតទ្មូ្វឲ្យម្ចនការខៅដ្ឋច់្ពខីគខដ្ឋយខល នួឯងភាែ ម្ៗសទ្ម្ចប់បុគគលិក
ន្ដលម្ចនការប៉ាះពាល់ជាមួ្យករណីខៅកន្នែងខធវ ើការ។  គខទ្ម្ចងការរបស់និខយាជកគួរន្តពិចារក
ពីពិធីការសទ្ម្ចបបុ់គគលិកន្ដលបានខៅដ្ឋច់្ពខីគទងំអស់ ខដើម្បអីាច្ររួលបាន ឬខធវ ើខតសត រកជំងឺ 
COVID-19 ខដើម្បីកំណត់ថាខតើម្ចនការប៉ាះពាល់ខៅកន្នែងខធវ ើការបន្នថម្ខរៀតឬក៏អត់ ន្ដលអាច្
តទ្មូ្វឲ្យម្ចន វធិានការណ៍ទ្គប់ទ្គងជំងឺ COVID-19 បន្នថម្។ 

 ការពិនិតយខរាគសញ្ញា  ទ្តូវបានខធវ ើខ ើងមុ្នខពលបុគគលិកអាច្ចូ្លកន ុងកន្នែងខធវ ើការ។ ការពិនិតយទ្តូវន្ត
រាប់បញ្ច លូការពិនិតយទក់រងនឹងការកអក ដកដខងា ើម្ខែ ី ឬទ្គនុខៅត  និងខរាគសញ្ញា ខផ្ែងៗខរៀតន្ដល
បុគគលិកអាច្នឹងកំពុងម្ចន។ ការពិនិតយទងំខនះអាច្ទ្តូវបានខធវ ើខ ើងពីច្ម្ចា យ ឬខដ្ឋយផ្លទ ល់បនាទ ប់ពី
បុគគលិកម្កដល់។  ការពិនិតយសីតុណាភាពគួរន្តខធវ ើខ ើងខៅកន្នែងខធវ ើការ ខបើសនិជាអាច្ខធវ ើបាន។ 

 បុគគលិកទងំអសន់្ដលប៉ាះពាល់ជាមួ្យសាធារណជន ឬបុគគលិកខផ្ែងខរៀតកន ុងអំ ុងខវនខធវ ើការរបស់ខល នួ 
ទ្តូវររួលបានទ្កកត់បាងំមុ្ខខដ្ឋយឥតគិតនថ្ែ។ បុគគលិកទ្តូវពាក់របាំងមុ្ខទ្គប់ខពលខវលា កន ុងអំ ុង
នថ្ាខធវ ើការ ខៅខពលប៉ាះពាល ់ឬរំនងជាប៉ាះពាល់ជាមួ្យអែកដនរ។ បុគគលិកមិ្នចាំបាច់្ពាក់ទ្កកត់បាំង  
មុ្ខខពលខៅម្ចែ ក់ឯងកន ុងការយិាល័យឯកជន ឬបនទប់តូច្ន្ដលម្ចនជញ្ញជ ំងខនាះខរ។  

 បុគគលិកទ្តូវបានន្ណនាំឲ្យខបាកគក់របាំងមុ្ខរបស់ខល នួជាខរៀងរាល់នថ្ា។  

 បុគគលិកទ្តូវបានរំលឹកឲ្យខគរពតាម្សកម្មភាពការពារខល នួ ដូច្ជា៖ 

 សថ ិតខៅផ្ទះខៅខពលអែកឈ។ឺ សថ ិតខៅផ្ទះយា៉ា ងតិច្បំផ្ុត 3 នថ្ា (72 ខម្ច៉ា ង) បនាទ ប់ពីជាសះខសបើយ 
ន្ដលម្ចនន័យថាអការៈទ្គនុខៅត របស់អែកបានបាត់ខៅវញិខដ្ឋយមិ្នខទ្បើថាែ បំញ្ច ុ ះកខតត  និងម្ចន
ការធូរខសបើយសទ្ម្ចបខ់រាគសញ្ញា ផ្ល វូដខងា ើម្របស់អែក (ឧ. កអក ដកដខងា ើម្ខែ ី) និង យា៉ា ងតិច្បំផ្ុត 10 
នថ្ា ចាប់ពខីពលន្ដលអែកខច្ញខរាគសញ្ញា ដំបូង។ 

 លាងនដរបស់អែកឲ្យបានញឹកញាប់ជាមួ្យសាប ូ  និងរឹករយៈខពលយា៉ា ងតិច្ 20 វនិារី។ ខបើសិនជា
មិ្នម្ចនសាប ូ  និងរឹក ចូ្រខទ្បើរឹកអនាម័្យលាងនដន្ដលម្ចនជាតិអាល់កុលយា៉ា ងតិច្ 60%។  
លាងនដរបស់អែកមុ្នខពលបរខិភាគអាហារ ខទ្កាយពីខទ្បើបនទប់រឹក និងបនាទ ប់ពីកអក និងកកត ស់។ 

 ទ្គបម្ចត់របស់អែកខពលកអក និងកកត ស់ខដ្ឋយខទ្បើទ្កដ្ឋសជូតម្ចត់ រចួ្ខបាះទ្កដ្ឋស់ជូតម្ចត់ខនាះ  
ខចាល និងលាងសម្ចអ តនដរបស់អែកភាែ ម្ៗ។ ខបើសិនជាអែកមិ្នម្ចនទ្កកត់ជូតម្ចត់ សូម្ខទ្បើ
ន្កងនដរបស់អែក (មិ្នន្ម្ននដរបស់អែកខរ)។ 

 កំុប៉ាះម្ចត់ ន្ភែក ឬទ្ច្មុ្ះរបស់អែកជាមួ្យនដន្ដលមិ្នទន់លាង។ 

 ខច្ៀសវាងការប៉ាះពាល់ជាមួ្យម្នុសែន្ដលឈឺ។ 

 ខច្ៀសវាងការខទ្បើទ្បាស់វតថ ុរមួ្គែ  ដូច្ជារូរសពទ ឬឧបករណ៍ខផ្ែងៗខរៀត។ ខបើសិនជាទ្តូវន្តខទ្បើ  
ឧបករណ៍រមួ្គែ  ចូ្រទ្បាកដថាជូតវាឲ្យសាអ តជាមួ្យទ្កដ្ឋសខសើម្ជូតសម្ចែ ប់ខម្ខរាគ មុ្ន 
និងខទ្កាយខទ្បើរមួ្គែ ។ 

 អខងេតគំលាតការង្ហររបសអ់ែកខធៀបជាមួ្យបុគគលិកខផ្ែងខរៀតជានិច្ា។ រកាគំលាតយា៉ា ងតិច្ 6 
ហវ ីតពីអែកដនរជានិច្ា លុះទ្តាន្តការកំណត់ការង្ហរជាក់លាក់តទ្មូ្វឲ្យម្ចនគំលាតតិច្ជាងខនះ 
និងពាក់ទ្កកត់បាំងមុ្ខ ខៅខពលខធវ ើការជិត ឬជាមួ្យអែកដនរ។ 

 សម្ចែ ប់ខម្ខរាគខលើវតថ ុ និងនផ្ទន្ដលបានប៉ាះជាញឹកញាប់ ដូច្ជាសាថ នីយ៍ការង្ហរ កាត រចុ្ច្ រូរសពទ 
បង្ហេ ន់នដ ម្ច៉ា សុីន ឧបករណ៍ន្ដលខទ្បើរមួ្គែ  និងនដទវ រ។ ខនះគួរខធវ ើខ ើងជាខរៀងរាល់ខម្ច៉ា ង
កន ុងអំ ុងខម្ច៉ា ងខធវ ើការ។ 

 ច្ាប់ច្ម្ែងននពិធីការខនះទ្តូវបានន្ច្កចាយខៅបុគគលិកទងំអស់។ 



នាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈរបស់ខោនធី LOS ANGELES 
ខសចកត ីបង្គា ប់របស់មន្តនត ីសុោភិបាល 
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B. ពិធីការណន៍នការតែទាំ 

 ការទ្បមូ្លផ្ត ុំជាទ្កមុ្ទ្តូវបានហាម្ឃាត់ ខហើយបង់អងគ ុយនិងតទុ្តូវបានយកខច្ញ ឬហាម្ប៉ាះពាល់
ពីខទ្ពាះរបស់ទងំខនះម្ិនអាច្ខទ្បើបានខរ  

 វតថ ុន្ដលបានខទ្បើជារូខៅទ្តូវបានខធវ ើអនាម្័យជាទ្បចំា។ 

 ឧបករណ៍ន្ដលបានខទ្បើជារូខៅទ្តូវបានខធវ ើអនាម្័យមុ្ន និងខទ្កាយពីខទ្បើទ្បាស់ម្តងៗ។ 

 បនទប់រឹកទ្តូវបានខធវ ើអនាម័្យជាទ្បចំា។   

 ឧបករណ៍ទងំអស់ (ឧបករណ៍ខទ្បើទ្បាសខ់លើសតវខសះ) នឹងទ្តូវបានខធវ ើអនាម្័យបនាទ ប់ពីការ 
ជិះម្តងៗ។ 

 អែកជួលខសះទងំអស់ខទ្បើទ្បាស់ខទ្គឿងផ្គត់ផ្គង់កន្នែងងូតរឹកខសះរបស់ខល នួផ្លទ ល់ ខហើយរុខយារឹក
ទ្តូវបានខធវ ើអនាម្័យជាទ្បចំា។ 

 រឹកបាញ់សទ្ម្ចប់ផ្ឹកគឺម្ចនសទ្ម្ចប់បំខពញដបរឹកន្តប៉ាុខកណ ះ។ 

C. ពិធីការណម៍្រតួតពិនិតយ 

 សញ្ញា ន្ណនាំ និងសញ្ញា ពត័៌ម្ចនទ្តូវបានបិរផ្ាយខៅរូទងំកន្នែង ទក់រងនឹងការ
ទ្គប់ទ្គងជំងឺ ការរកាគំលាតពិត និងការខទ្បើទ្បាស់របាំងម្ុខ។  

 កន ុងអំ ុងខម្ច៉ា ងខធវ ើការធម្មតា បុគគលិក (អែកទ្គប់ទ្គងសុវតថ ិភាព) ទ្តូវបានចាត់តាំង
ខដើម្បីខធវ ើឲ្យទ្បាកដថាអតិថ្ិជនកំពុងអនុវតតពិធីការននការរកាគំលាតពិត និងខដើម្បី
ខធវ ើអនាម្័យជាប្បចំពៅតាមតំបន់ន្ដលម្ចនការប៉ាះពាល់ខទ្ច្ើន។ 

 ទ្បតិបតត ិកររីកន្នែងទ្តួតពិនិតយការខគរពតាម្ការរតឹបនត ឹងន្ដលបានបិរផ្ាយ។   

 អែកចូ្លរមួ្ទ្តូវបានខសែ ើឲ្យចាកខច្ញខបើសិនជាមិ្នខគរពតាម្ការរតឹបនត ឹងទងំខនះ 

 

 

 វធិានការណប៍តនែមទាំងឡាយតែលខសុពីោងខលើ គួរម្រតវូបានរាយខៅខលើទាំព័រដ្ឋច់ខដ្ឋយត ក 
តែលអាជីវកមមគួរភាា ប់ជាមួយឯកសារខនិះ។ 

 

អនកអាចទក់ទងបុគាលោងខម្រកាមជាមួយសាំណួរ ឬមតិអាំពីពិធីការខនិះ៖ 

 

ខ ម្ ិះទាំនាក់ទាំនង 

មជ្ឈមណឌ លបង្គា ត់ជិិះខសិះ៖  
 ខលខទូរសពទ ៖  

 

    

កាលបរខិចេទតកសម្រមួលចុងខម្រកាយ៖    

 

 

 

 


